
Мудрость
родительской любви

Уважаемые родители,
ответьте, пожалуйста,
на вопрос: «Любите
ли вы своего ребенка
(детей)?».
Несомненно, что
каждый ответил
утвердительно. Все
считают себя
любящими

родителями и, это вполне естественно. Мы действительно обожаем своих
детей, и лучшее подтверждение этому то, что мы чувствуем в душе
постоянную любовь.

А как мы любим своих детей, и тем более умеем ли мы их любить, над этим
порой не задумываемся. Учёные доказали, что все беды у детей, а потому и у
родителей, объясняются ошибками семейного воспитания, главная из
которых – отсутствие безусловной любви и неумение хвалить и
поддерживать своих детей. Что такое безусловная любовь? Безусловная
любовь — это когда вы любите ребенка независимо от его качеств и
особенностей, склонностей, достоинств и недостатков, независимо от его
поведения и от того, насколько он отвечает вашим ожиданиям,
удовлетворяет ваши потребности. Это вовсе не значит, что вам должно
нравиться какое угодно его поведение. Безусловная любовь — это когда вы
любите ребенка даже тогда, когда поступки его вам не нравятся. Конечно,
безусловная любовь — это идеал. Вы не можете испытывать абсолютную
любовь к ребенку все время, постоянно. Но чем ближе вы будете подходить к
этому идеалу, тем увереннее вы будете себя чувствовать, и тем более
благополучным и спокойным будет расти ваш ребенок. Многие стремятся
достигнуть идеала безусловной любви, но немало и таких людей, кто вообще
не знает о существовании подобного отношения к ребенку.

Секрет воспитания полноценных детей состоит в том, чтобы излучать
непрерывный поток безусловной любви и одобрения. Объясните своему
ребенку, что ничто из когда-либо сделанного им не может привести к потере
любви к нему. Самый чудесный подарок, который вы можете сделать своему
ребенку, — это вселить в него абсолютную убежденность в том, что вы
любите его всем сердцем, безоговорочно, независимо от того, что он делает,
что с ним происходит. Мудрый родитель, корректируя действия ребенка,
всегда уточнит, что ему не нравится поведение ребенка, а не он сам.

Какие же формы проявления любви необходимы нашим детям?



Формы проявления любви.

Контакт глаз

Детям важен контакт глаз на одном уровне. Учёными доказано, что дети,
лишенные любящего взгляда матери чаще болеют и хуже
развиваются. Поэтому, уважаемые родители не лишайте своего ребёнка
ласкового взгляда, даже если вы прибегаете к какому-либо наказанию,
ребёнок должен в ваших глазах видеть любовь, а не злобу.

Физический контакт

Вторым способом выражения любви является физический контакт:
поглаживания, объятия, поцелуи. Мнение психологов: дети любого возраста
стремятся к ласке, она помогает ощущать себя любимыми и придаёт
уверенности в своих силах.

Пристальное внимание

Пристальное внимание требует времени и проявляется в том, что вы готовы
выслушать ребенка наедине, столько времени, сколько необходимо вашему
ребенку. Пристальное внимание предполагает возможность полностью
сосредоточиться на ребенке, не отвлекаясь ни на какие мелочи, так, чтобы в
такие моменты ребенок почувствовал себя особенным, единственным в
своем роде. Типичная трудность современных родителей - недостаток
времени, в том числе для проявления пристального внимания. Поэтому
важно осознать, что является первостепенным в вашей жизни. Где на шкале
ценностей находится ребенок. Если, наш ребенок для нас одна из
первостепеннейших ценностей, тогда времени не хватит для чего-то другого,
но не для выражения пристального внимания к своему ребенку.

Действенная любовь (симпатия, уважение, близость).

Формула семейного воспитания при этом такова: хочу, чтобы мой ребенок
был счастлив, и буду помогать ему в этом. Действенная любовь включает
активное внимание к интересам ребенка, принятие его как самостоятельной
личности, теплое эмоциональное отношение.

Обратите внимание!

Истинная родительская любовь наиболее ясно и ярко проявляется в общении
с детьми. Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ним
разговариваете, или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете
его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы
одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о людях, как вы
радуетесь или печалитесь, как вы общаетесь с друзьями и врагами, как вы



смеетесь и грустите, читаете газету или книгу – все это имеет для ребенка
большое значение. Малейшие изменения в тоне ребенок видит и чувствует,
все повороты вашей мысли доходят до него невидимыми путями, вы их не
замечаете. А если дома вы грубы, или хвастливы, или пьянствуете, а еще
хуже, если вы оскорбляете друг друга, вам уже не нужно думать о
воспитании ваших детей, вы воспитываете плохо, и никакие лучшие советы и
методы вам не помогут. Более того, учёные считают, что неблагополучные
семьи порождают неблагополучных людей с низкой самооценкой, что
толкает их на преступления. Психологи уже давно доказали, что опыт
ребенка, полученный им в отношениях с его родителями, является
фундаментальным для всей его последующей жизни. Для ребенка жизненно
необходимо, чтобы родители его любили!

Рекомендуем для просмотра:

https://youtu.be/44Lxb5RpE_U

https://youtu.be/Q-BMak_y_AE

А также рекомендуем пройти Тест для родителей.


